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Tingkatkan Kebugaran dan Kedisiplinan, WBP Olahraga Bersama Peserta Magang

Cilacp —Lapas Kelas IIA Besi Nusakambangan melaksanakan kegiatan olahraga
bagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) yang sedang menjalani Masa
Pengenalan Lingkungan (Mapenaling) pada Rabu pagi.

Kegiatan ini dipimpin langsung oleh peserta magang sebagai bagian dari
program pengembangan kompetensi di lingkungan pemasyarakatan, Rabu
(10/12/2025).

Kegiatan olahraga yang berlangsung di lapangan Lapas Besi tersebut bertujuan
menjaga kebugaran fisik sekaligus membantu proses adaptasi para WBP baru.
Peserta magang memandu berbagai olahraga ringan, mulai dari peregangan,
senam pagi, hingga latihan kebugaran yang dilakukan secara teratur dan terukur.

Kepala Lapas Besi, Muda Husni, menyampaikan apresiasinya terhadap peran
aktif peserta magang dalam proses pembinaan. “Kami memberikan ruang bagi
generasi muda untuk belajar langsung tentang pemasyarakatan. Kegiatan ini
bukan hanya bermanfaat bagi WBP, tetapi juga memberikan pengalaman penting
bagi peserta magang dalam memahami dinamika pembinaan di lapas,” ujarnya.

Peserta magang juga mengungkapkan antusiasmenya dalam memimpin kegiatan
ini. “Ini pengalaman berharga bagi saya. Saya belajar bagaimana membangun
komunikasi dan kedisiplinan WBP melalui aktivitas positif seperti olahraga,”
tuturnya.

Seluruh rangkaian kegiatan berjalan tertib dan kondusif di bawah pengawasan
petugas keamanan Lapas Besi.
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